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Игры с песком и водой доставляют удовольствие и детям и взрослым. Но это не только развлечение. Игры с песком и водой полезны для здоровья. Я обратила внимание на то, как малышам нравится трогать песок, пересыпать его ручками и совочком, с какой радостью они плещутся в воде. Это благотворно влияет на психику, успокаивает, создает положительные эмоции, гася негативные.

Играя с песком и водой, дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ (песок сухой или влажный, с правилами ОБЖ (не раскидывать, не обсыпаться, учатся терпению и трудолюбию, развивают мелкую моторику, тактильную чувствительность, что ведет к развитию речи обогащению словаря, координацию движений, дают представление о таких важных понятиях, как «много – мало», «быстро – медленно», «короткий – длинный», «высокий – низкий». Малыши начинают знакомиться с геометрическими фигурами и формами, с цветами радуги. Развивается общение со сверстниками, возможность выражать свои эмоции, выбирать игрушки (предметно – игровую среду, средства игры (слово, движение, песню, внутреннюю свободу (играю где хочу, с кем хочу, сколько хочу). И во всем этом им помогут песок и вода.

Выходя на прогулку смотрю, чтобы в песочнице был чистый песок (без острых и опасных предметов) заранее выношу наборы для игр с песком (ведерки, совочки, грабельки, формочки и другие сюжетные игрушки – машинки, кубики, пластиковые зверюшки, а так же игрушки и приспособления для игры с водой (леечки, земноводные пластиковые –плавающие игрушки – рыбки, лягушки, змейки, жучки, черепашки, уточки, брызгалки, удочки и т. д.)

Большую помощь оказали и родители – оборудовали бассейн для рыбок (разукрасили под море колесо с тазиком, сконструировали из пластиковых упаковок от продуктов, из пенопласта, из картона, из пластиковых бутылок из –под минеральной воды различные пластмассовые баночки – формочки, совочки, воронки, брызгалки. Дети с не меньшим увлечением играют с «самоделками», чем с игрушками из магазина.

Играя с песком и водой дети проявляют немало фантазии и выдумки. Таким образом я стимулирую развитие творческих способностей детей. Обязательно хвалю малышей.

Игры с песком

- Песочные человечки Я предлагаю и помогаю детям нарисовать на песке пальчиком человечка. Дети пекут куличики - пирожки.

-Игрушки – потеряшки (ребенок ищет игрушки, закапанные в песке)

-Кладоискатели

-Маленький художник (рисунки на песке)

-Матрешки (Выкладывание на песке бус из камушек)

-Аппликации на песке (камушки) мелкая моторика

-Козлик (Строим горы высокие и низкие, козлик - игрушка)

-Мышонок (ладошка в песке)

-Пальчиковые прятки (спрятали пальчики в песок)

-Норки для мышки

-Песочные часы (пересыпание песка из одной воронки в другую)

-Тигр в клетке (конструируем из палочек на песке клетку для тигра)

-Цветные заборчики (счетные палочки)

-Поваренок (печем пирожки)

-Железная дорога (на рисунок ж/д укладываем шпалы – щепочки, палочки)

-Следы на песке (отпечаток ладошки ребенка)

-Топчем дорожки

-Стадион (построив ворота загоняем совочком мал. шарик)

-Песочный праздник (строим торт для)

Летом в теплый солнечный денек дети любят поиграть на свежем воздухе

с водой, налив её в тазик Я обращаю внимание (экспериментируют) на то, что вода прозрачна (камушек в кулачке, в воде, льется (баночка с отверстием) и принимает форму того сосуда в который налита (баночки с водой разной формы, погружаю в воду предметы из разных материалов и дети наблюдают, какие из них тонут, а какие плавают.

Игры с водой

-Кто живет в воде (Водяные человечки) Знакомство со свойствами воды.

-Купание кукол

-Игры с заводными игрушками

-Кораблики Дети очень любят играть с корабликами, дуют на них чтобы они плыли, устраиваем соревнования.

-Рыбалка (поймай красную, желтую, синюю… рыбку) Сенсорика

-Сказка «Радуга в озере» (цветная вода в баночках) Сенсорика

- Времена года (Холодная и теплая вода) Тактильные ощущения

-Мыльные пузырики (ладошками)

-Кто разбудил китенка (Соломинка для коктейля) дыхание

-Считалочка – купалочка (пальчиковая игра)

-Попади в колечко (с помощью мал. шарика)

-Водичка на прогулке (губка, резиновая груша, шприц)

-Водопад (воронка и желобок)

-Сказка о камешке (плавает – тонет) эксперимент

-Достань ракушку

-Брызгалки (попасть в мишень)

-Веселые друзья (Игры с песком и водой – Озеро рядом с домиком)

-Речка и ручеёк (Выкопать в песке реку и ручеёк)

С возрастом игры с песком и водой усложняются. Дети старшего возраста создают крупные коллективные постройки, развертывают интересные сюжеты игр в песке : Столовая, Кукольная квартира, Город, Железные 
дороги, по сюжетам знакомых сказок и др. Дети украшают постройки различными деталями. Детские секретки, волшебные отпечатки и т. д.

В играх с водой детей старшего дошкольного возраста используются ручейки, бассейны, водоемы; разыгрывают сюжеты, спортивные соревнования, устраивают морские бои, Веселая рыбалка, Старшие дошкольники мастерят плавающие игрушки для малышей.

Что бы расширить содержание игр с песком и водой я обогащаю детские впечатления: провожу экскурсии, целевые прогулки, рассматриваем иллюстрации, чтение худ. произведений- стихов, сказок, провожу беседу и обязательно хвалю малышей.

У ребенка есть страсть к игре, и её надо удовлетворять. Надо не только дать ему во время поиграть, но и пропитать игрой всю его жизнь.

А. Макаренко.

«Песочные человечки»

Смешные человечки в песочнице живут

И без горячей печки куличики пекут.

Загадка

Он желтый и сыпучий

На дворе насыпан кучей

Если хочешь –

Можешь брать и играть!

(песок)

«Игрушки – потеряшки»

Где ж у нас игрушки: куклы, да зверюшки?

Зайка с мишкой на полу, кукла новая в углу,

Яркий мячик под столом, а матрешки под окном!

Мы еще не наигрались, а игрушки разбежались!

Следы на песке По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки…

Ножки

Побежали, побежали

ножки по дорожке

Топ-топ, топ-топ

Ножки по дорожке

«Мышонок»

Ночь на дворе, мышонок в норе.

Норка в песке, дверь на замке.

Ночь позади, Мышонок выходи!

Рисунки на песке (цветные палочки, пальчики)

Аппликация на песке (камушки, шишки и др.) «Неваляшка»

«Бусы для куклы»

Песенка

«Пирожки для мамочки» «Поваренок

Я пеку, пеку, пеку, Ну - ка повар, наш дружок,

деткам всем по пирожку Испеки нам пирожок

А для милой мамочки Для мишки – топтыжки -

испеку 2 пряничка. Медовые коврижки

Кушай, кушай, мамочка Для белочки – вертушки -

Вкусные 2 пряничка Сладкие ватрушки

Я ребяток позову А для ребятишек -

пирожками угощу Пряников да пышек!

Кушайте, ребятки!

«Песочный праздник»

Отмечает детвора

Праздник – день рожденья

Лепим с самого утра песочное печенье.

«Козлик» «Попади в цель»

Строим горы из песка

Над горами облака

Скачет козлик по горам :

Тут и там, тут и там!

«Дорога»

Удивляются верблюды

Что за диво, что за чудо?

Мчится машина по дороге, по пескам –

Кто - то едет в гости к нам!

Это северный олень,

Белый мишка и тюлень.

Паровоз

Загудел паровоз

И вагончики повез

Чех, чех, чу, чу

Я далеко укачу!

Заборчик для зверюшек

Брызгалки Дождик

Любят слоники купаться Дождик, дождик посильней

И водою обливаться. Капай, капай не жалей

Мы с тобою хоть не слоны Только нас не замочи

Но с водою мы дружны А в окошко постучи

Веселые друзья Загадка

Песенка «Дружба крепкая… » Дождь прошел, а я осталась

На дорожке во дворе

Загадка Воробьи во мне купались Цветное коромысло На потеху детворе

Через реку повисло Но до завтрашнего дня

(радуга) Солнце высушит меня (лужа)

Кто живет в воде? Водичка, водичка

Водяные человечки Умой мое личико

целый день плескались в речке, Что бы глазки блестели,

А потом залезли в тазик Что бы щечки краснели

Искупаться еще разик. Что б смеялся роток

Чтоб кусался зубок!

Опыт «Плавает тонет»– Достань ракушку

Кораблик (А. Барто)

Матросская шапка Загадка

Веревка в руке По морю шагает,

Тяну я кораблик по быстрой реке Рыб пугает

И скачут лягушки за мной по пятам (кораблик)

И просят меня: «Прокати, капитан! »

«Подуй на кораблик» «Подуй на шарик»

«Считалочка – купалочка»

Варим кашу для малышек,

Тесто делаем для пышек,

Сладким чаем угощаем

Ну а после отдыхаем!

«Заводные игрушки»

Мы возьмем с собой игрушки

Что б нескучно было.

Рыбки, уточки, лягушки

Вымоются с мылом

«Веселая рыбалка»

Рыболов, какую рыбку

Ты поймал нам на обед?

Отвечает он с улыбкой:

-Это вовсе не секрет!

Песенка «Рыбка» «Попади шариком в цель»

Рыбка плавает в водице

Рыбке весело играть

Рыбка, рыбка озорница

Мы хотим тебя поймать.

Мыльные пузыри

